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ون على جوانب  تعلم بعض المهارات بدرس التربية تأثير استخدام طريقة دالت
 الرياضية 

 لتلاميذ المرحلة الثانوية بدلة الكويت 
 يوسف مسحل مزعل مسحل 

 مقدمة ومشكلة البحث :

يعتبرررلتعلرررتعالتوررراتعلوتيرررتم بتعلترررلاتيارررتلتباررر تنرررمتعة رررلع تب ررر تعل  رررلتمررراتعلوا ررر تعتت
واح ت لاتلم يتا تةطف لا ،ت  لتعالتواتعلوفل عبتتعلوستتيتعلثق  لا،ت  ةلتوثلاتتاتلتب لتعالتنيلتلة

علش ئع تبياتعة لع ،ت اتتنثيلعتو تيستخ لت لاتعلع ي تواتعلوتعقف،ت عالاتو علتعلحي ةتيتعالتعة س ات
علنثيرررررلتورررررراتعةشرررررري ةتن لوعرررررر لفتعل  ليرررررر تتعلسرررررراتني بتعلحلنيرررررر تتعلو ررررررحتب تب لوشرررررر ملتتعلقرررررريلت

وعقر ةتتشرومتع تعمر توختافر توراتعل شر طتتعلخبرلة،تتلقر تحر تمتتتعةتج ه ب.تتعلرتعالتمواير ت ي  وينير 
ت.علعاو ةتمالاتولتعلع تلتتفسيلتمواي تعلتعالتتنيفي تح تثا 

أ  ت لاتمواي تعلتعايلتتعلتعالتةتيتج تأسرات تتر لي تتم(3991عفاف عبد الكريم )تتذنلت
 عفتعلتلبير تعلب  ير ،تأ يمتواتعلآخل،تنو تأ هتةتيوناتلأسات تت ليسلاتتعح تأاتيُحقر تجويرأتأهر

تلناتيوناتأاتيُس م ت لاتتحقي تبع تجتع  تعلتعالتب لج تأ يمتواتغيله ت لات لتفتتعايوير ت
وعي  تت لاتح ت تعلإون  ر بتعلو  ير تتعلبشرلي ،تتمارمتعلوعارلتأاتيُلعمرلاتذلرختم ر تتخطيطرهتلار ل .ت

ت(98:41)
علتلاويرذتيع بت جرتةتأاتورأتيير  ةتأمر ع تتم(1133أحمدد بهداا الددين عبدداللطيف )تيشيلت

علفررلت تعلفل يرر ت ررمتعلقرر لعبتتعلويررتمتتعلإتج هرر بتوورر ت ررل تماررمتعلورر لبياتتعلوسررئتليات ررمتوجرر مت
علتعارررريلتتأاتياخررررذتعتوسرررربب بتعلعاررررلتتعلتن تلتجيرررر تعلح يثرررر ت ررررمت مرررر  ةت حرررر تورررر  ت ع ليرررر تعلطررررل ت

عبت متوجر متعلتعاريلتتعلأس لي تعلتقاي ي تعلوستخ و تتتطتيله تتذلختنل ت عمتلنمتو ح ثتواتت يلت
تم   رررلتعلعوايررر تعلتلبتيررر ت يرررر   ت لرررمتعلإ تقررر متعلرررذ ت ليررررتهتعلإتج هررر بتعلتلبتيررر تعلح يثررر توررررات
علإهتوررر لتعلن ورررمتبجتع ررر تعلرررتعالتلررر  تعلورررتعالتتووررر تةشرررخت يرررهتأاتعلوحررر تةبتعلجررر  ةت رررمتتفعيرررمت

  تتتسر ئطا تتحسراتتتطتيلتعلتعايلتت   تح لي تمامتعلوتعالتتتا فت لمت ستيع بهتم   لتعلوعلت
 ستخ عوا تتتت يفا تتنذلختو حهتق لعتأنبرلتوراتعلوسرئتلي ت رمتأسرب  تهرذةتعلوعل ر تتعلرتعالتعلفرل  ت

ت(3:ت2)توأت ت ح ت ل تعلتعايلتعلوتن  ئ تأو لتجويأتعلطلا تتولعم ةتو تبي التوات لت .

يرر تعلترررلاتتتعتبررلتطليقرر ت علتررتاتطليقرر تلاتعارريلتيوررر ل تورراتخلالارر تبعرر تعلأ شررط تعلتعايو
يخططاررر تتيعررر ه تتيشرررلفتمارررلاتت فيرررذه تعلوعارررل،تحيرررثتيعتبرررلتعلوعارررلتعلو برررأتتعلو ررر لتعلرررذيتيقررر لت

تيقررتلتبت فيررذتهررذاتعلأ شررط تلاتلاويررذتسررتعةتنرر  تعت ررلع  تأتتت ليررهعلوعت رر ت لررمتتلاويررذاتم رر تعلح جرر ت
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متوجوتمرررر بتحسرررر توتطابرررر بتعلوتقررررفتعلتعايوررررلاتتذلررررختب لتجليرررر تتعةنتشرررر فتبرررر لأ تعبتتعلتسرررر ئ
علوت حرر ت لرريالت ررلاتبيئرر تعلتعارريلتحتررمتيتون ررتعتورراتت ويرر توارر لتالتعلأس سرري تتعلت ررتمت لررمتعلفاررلتوررأت
عةستف  ةتواتعلت ذي تعللعجع ت ليالتواتعلوعالت،تنو تتعر تطليقر ت علترتاتعحر يتعلطرل تعلعواير تعلترلات

وا،تأشرلفتمارمتتتس م تمامت نس  تعلط ل توا لعبتعلتعالتعلذعتلاتتعلثق تب ل ف تتهذعتو تأن اتنم
ت(ت313ت:45(ت)19ت:5(ت)20:ت41(ت)41ت:6)ت.ل(2001ل(تنتثلتنتج خت)2001لعش ت)

ب تمامتعلوؤسس بتعلتعايوير تعلوتخ  ر تأاتتطرتلت اسرفتا تتبلعوجار تتأسر ليبا تتجويرأتتةتت
جتع  تعلعواي تعلتعايوي تواتوعالتتوتعالتتو  ةتماوي تتبيئر تتعارلت،تتلعرمتعلعر ةتعلأنبرلتيقرأتمارمت

 تعلوعال،ت التيع تعلأولتوجل تتاقياتعلوع لفتتعلوعاتو بتبمتتع  تذلرخت لرمتقر لةتعلوعارلتمارمتم ت
تتجيررر تعلتعاررريل،تعلأورررلتعلرررذ تيجعرررمتعلورررتعالتوشررر لن  ت يج بيررر تلتحقيررر تذعتررر تتلرررذلختيجررر تعلإهتوررر لت

ت ررمتعلتعارريلتورراتأجررمتعلت ارر تماررمت وطيرر تعلأسررات تعلتقايرر  ،تتلقرر تج يرر ةبإسررتخ علت سررتلعتيجي بت
أ بحبتعل  لةتعلعاوي تتعلأخذتب لو اجتعلعاومتعلأاتيلتلةتةتغ متم ا ت رمتأ توجتورأتوع  رلت
يررت تأاتيلقررمتتيتقرر ل،تتعلورر اجتعلعاوررمتعلررذ ت ليرر تعلأخررذتبرر ،تهررتت ترر  تتعلتفنيررلتعلعاوررمتعلررذ تيب ررمت

ت(تت30،34،63:تت8مامتعلوف هيلتعل حيح ت.ت)

علحلي تعلفل ي ت رمتعلرتعالتتعلتقر لت يرهتحسر تتقتلتطليق ت علتتاتمامتوب  ئت اسفي تأهوا تتت
ق لعتالتعلفل ي تتعلتع تاتبياتعلوعاوياتثلتبياتعلتعالتتعلتق لت يهتحس تق لعتالتعلفل ي تتعلتعر تاتبريات
علوعاورررياتثرررلتبرررياتعلوعاورررياتتعلتلاويرررذتتعلإسرررتقلامتتتحورررمتعلوسرررئتلي تتتتوثرررمتواوررر تعلوعارررلتحسررر ت

لاوتعالتليو ل تلغب تهتعلذعتي ت مت لعس تعلأشي ةتعلتمتتش متتب لنالسبت متتايئ تعلفل  تعلوفتتح 
تب لهت متتقبتوح  تب يغتت سجلتوأتح لتهتعل فسي تتق لعتهتتأمب ئهتعليتوي .

تواتخلامتمومتعلب حثت متوج متعلت لي ت متعلولحا تعلث  تي تةحر تتجرت ت رلت ت ل ير ت
ت ييررلتعلأسرات تعلوعتر  ت رمتعلترر لي تلأاتبرياتعلطرلا ت رمت سرتج بتالتلعوايرر تعلرتعالتلرذلختةبر تورات

طررل تعلترر لي تعلتقاي يرر تغيررلتن  يرر تلإتقرر اتعلوارر لعبتعلأس سرري تتةبرر توررات سررتخ علتعلتق يرر بتعلعاويرر ت
علح يث تتتجت تعلايبلوي ي ت متعلتعايلتلهتأثلتنبيلت رلاتعلإتقر اتتعلتثبيربتتنرذلختطليقر ت علترتاتعلرذ ت

ثتلأ تعلب حرثتعلإسررتف  ةتورراتعلإون  ير بت عخررمتعلورر عل تيعتور تماررمتتف مرمتعلتاويررذت ررمتعلر ل تحيرر
تعلتلاتت لتا تعل تل تلخ و تعلعواي تعلتعايوي تواتخلامت ستخ علتوع ومتعلتس ئطتعلوتع  ةتعلتمتيج ت
علإسررتف  ةتو ارر تلتطررتيلتعلعوايرر تعلتعايويرر تتوتعنبرر تعلتقرر لتعلعاوررلاتتعلتن تلررتجلاتتخ  رر ت ررمتموايرر ت

سررتنو ةتلرربع تعل بحررتثتتعل لعسرر بتعلسرر بق ت ررمتت سررتخ علتطليقرر ت علتررتاتتتطبيرر تأسررات تعلتعارريلتتعت
علايبلويرر ي ت ررمتوجرر متعلتعارريلتتنررذلختطليقرر ت علتررتاتعلررذ تيعتورر تماررمتتف مررمتعلتاويررذت عخررمتعلف ررمت

تب ف تم و تتعلتلبي تعللي يي تب ف تخ   تح تمتعلب حثتتطبي تهذعتعلبحثت.
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 هدف البحث :

 التعرف على: يهدف البحث إلى
 مارررمتجتع ررر تتعارررلتبعررر تعلواررر لعبتبررر ل تعلتلبيررر تعللي يررري تلتلاويرررذتطليقررر ت علترررتاتتعسرررتخ علاثيلتتررر

تعلولحا تعلث  تي تب تل تعلنتيبت.
 فروض البحث :

تتج ت لت ت عل ت ح  ئي  تبرياتوتتسرطمتعلقي سرياتعلقبارمتتعلبعر  تلعي ر تعلبحرثتعلتجليبير ت رمت تر ئجت -4
 قي تعلبحثتقي تعلبحثتل  لحتتعلقي  تعلبع  ."تعةختب لعبتعلوا لي تتتعلتح يمتعلوعل م

"تتج ت لت ت عل ت ح  ئي  تبياتوتتسطمتعلقي سياتعلقبامتتعلبعر  تلعي ر تعلبحرثتعلير بط ت رمت تر ئجت -2
 علأختب لعبتعلوا لي تتعلتح يمتعلوعل متقي تعلبحثتقي تعلبحثتل  لحتعلقي  تعلبع  .."

بعرر يياتلعي تررمتعلبحررثتعلتجليبيرر تتعليرر بط ت ررمت"تتجرر ت ررلت ت ح رر ئي  تتبررياتوتتسررطمتعلقي سررياتعل -3
 ت ئجتعةختبر لعبتعلوا لير تتتعلتح ريمتعلوعل رمتقير تعلبحرثتتعلتح ريمتعلوعل رمتل ر لحتعلقير  تعلبعر  ت

تلعي  تعلبحثتعلتجليبي "
 مصطلحات البحث :

 Dalton Styleطريقة دالتون: 

عتوعرريات ررلات تررلةتيو يرر تيتررتلمتعلوعاررلت يررهتتنايررفتعلطابرر تب لعسرر توتيررتتتلاتررعلتلاتعلطليقرر هرر
لشر  تعلوعارلتعلرذيتيسر م تعلطابر تمارمت وح  ةتتذلختبور تيتتع ر تورأتويرتلالتتقر لعتالتتحربتتتجيرهتتعت
عل لعسررر تعلذعتيررر تبحليرررهتو  وررر تتيرررتجاالت لرررمتعلولعجرررأتتعلو ررر  لتتيسررر م هلتمارررمتعلت اررر تمارررمت

ت(98ت:ت44علعقب بتعلتمتق تتعتليالت)
 المهدددددددارة:

يشيلت لمتعلأ عةتعلوتوييتتعلوستت تعلل يأت لاتن   توج ةبتعلحي ةتتهتتت  skillلف توا لةت
ن   تعلأ عةعبتعل  جح تلتت مت لمتأه عفتسب تتح ي ه تشليط تأاتيتويريتهرذعتعلأ عةتتيشومبذلخت

ت(ت493:ت49ب لإتق اتتعلثق .ت)
 :إجراءات البحث 

 :منهج البحث 

علتجليبلاتلوجوتمتيات ح عهو تتجليبي تعلت ويلتتب ستخ علعلب حث تعلو اجتعلتجليبلاتتعستخ ل
تلطبيع تهذعتعلبحث.تلو  سبتهعلبع ي(تتذلختت–علقي  ت)علقبالاتتب ستخ علتعلأخل تي بط ت

 مجتمع وعينة البحث: 

،تتترلت ختير لتمي ر تعلبحرثتب لطليقرر تتلاويرذتعلولحارر تعلث  تير يتوثرمتوجتورأتهرذعتعلبحرثتورات
(تتاويرذ،ت10تبارغتقرتعلتمي ر تعلبحرثت)ت2049/2049اع لتلتواتعلولحا تعةبت عئي علعو ي تعلعشتعئي ت
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(ت20(تتاويذتتعلأخل تي بط تتم  ه ت)20وجوتمتيات ح عهو تتجليبي تتم  ه ت)تمتتلتتقسيوالت ل
،تتذلررررختلحسرررر  تعلوعرررر ولابتعلعاويرررر تعسررررتطلامي (تتاويررررذتنعي رررر ت20)تعةسررررتع   تاويررررذ،تنورررر تتررررلت

توعل مت.علتتعةختب لعلوستخ و ت لاتعلبحثتتللاختب لعب
ت(1) جدول

 توصيف عينة البحث

 العينة
 الأساسية

 المجموع الاستطلاعية
 الضابطة التجريبية

 01 11 11 11 العدد

 :أسباب إختيار عينة البحث 
 تقتلتعلب حثتب لت لي تلااعي  ت متعلو لس .ي
 . تساتل تعلتتع متوأتعلعي  تبسب تتتعج ه ت متعلو لس تنو ل
 تعليبطتعلتجليبمتلتتعج هلت مت ف تعلعولتعليو متتنذلختعلوستت .ساتل ت خي مالتلوقتيي بت
 .تتتع لتعلأ تعبتتعلأجايةتعلوستخ و ت متعلبحث
 :تجانس العينة 

علوجوتمررر تت–ق وررربتعلب حثررر تبرررإجلعةتعلتجررر   تلأ رررلع تمي ررر تعلبحرررثت علوجوتمررر تعلتجليبيررر ت
وع ومتعلإلتتعةت رلاتوت يرلعبتتب ستخ عل(تتاويذت60تعلعي  تعةستطلامي [تتعلب لغتم  هلت)ت-علي بط 

علتح ريمتتعختبر لت-ت علوا ليرتعةختبر لعبت–علب  ير تتعةختبر لعبت–علعولتعليو رلاتت–علتياتت–)علطتم
ت–علعولتعليو لاتت–علتياتت–(تيتيحتتج   تمي  تعلبحثت لاتوت يلعبت)علطتم1علوعل لا(تتج تمت)

تعلتح يمتعلوعل لا(ت.تتتتتعختب لت-علب  ي تتعةختب لعب
ت
ت

تتتتتتت
 (4جدول )

  تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية
 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الوزن،

 (01)ن=

 الإختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 سم الرستاميتر الطول
411.0

0 

415.5
0 

1.65 0.04 
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 0.12 3.29 19.00 19.99 كجم الميزان الطبى الوزن

 0.03 45.06 45.09 سنة حساب السن العمر الزمني
0.39

- 

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

قدرة 
 للرجلين

 0.39 4.66 25.00 25.43 السنتيميتر العموديالوثب 

قدرة 
 للذراعين

 السنتيميتر دفع كرة طبية
129.6

9 

120.0
0 

23.65 0.63 

 رعهس
متر من البدا 11عدو 

 الطائر
 4.05 0.59 5.99 5.89 الثانية

 0.61 5.84 5.98 الثانية الجرى الزجزاجى رشاقه
0.33

- 

 0.10 2.02 45.00 45.65 عدد تمرير كره على الحائط توافق

 مرونه
ثني الجذع من 

 الوقوف
 0.69 2.19 9.00 9.62 السنتيميتر

 ولابتعةلترتعةتلعي ر تعلبحرثتعلتجليبير تتتعلير بط ت(تأاتجويأتقريلتوعر1يتيحتواتج تمت)
)علطرتم،تعلررتياتتعلعورلتعليو ررمتتبعر تعلقرر لعبتعلب  ير (تقيرر تعلبحررثتت رلاتبعرر تعلوت يرلعبتعلجسرروي 

ةمتر عللا،تع(،توور تيع رمتتقرتعتجويرأتعلبي  ر بتتحربتعلو ح رمت3بريات)تتأاتهذاتعلقيلتع ح لبتو 
تلوت يلعبتقي تعلبحث.تيؤن تمامتتج   تمي  تعلبحثتننمت لاتبع تع

 (5جدول )
 البحث )التجريبية، الضابطة( عينتيتجانس 
 والتحصيل المعرفى الاساسيةالمهارات  في بعض

 (01)ن=             

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

 معامل الالتواء

رى
مها

ال
 

 0.59 4.35 6.00 6.99 الدرجة المحاورة

 4.45 4.95 6.00 6.50 الدرجة التمرير الصدرية

 0.90 4.56 9.00 6.80 الدرجة التصويب

 4.36 4.11 6.00 6.09 الدرجة التحصيل المعرفى
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

لعي ر تعلبحرثتعلتجليبير تتتعلير بط تتعةلترتعة(تأاتجويأتقيلتوع ولابت5يتيحتواتج تمت)
(،ت3بريات)تور تع ح رلبتهرذاتعلقريلتت لاتبع تعلوا لعبتعلأس سي تتعلتح يمتعلوعل رمتقير تعلبحرث

،تتيؤن تمامتتج   تمي  تعلبحثتننمت لاتعةمت عللاوو تيع متتقتعتجويأتعلبي   بتتحبتعلو ح مت
تبع تعلوت يلعبتعلوا لي تقي تعلبحث.

 :تكافؤ عينتى البحث 
أييرر  تبررإجلعةتعلتنرر  ؤتبررياتعلوجوررتمتيات)علتجليبيرر تتعليرر بط (ت ررمتيررتةتتثنورر تقرر لتعلب حرر

علب  يررر (تتعلترررلاتقررر تترررؤثلتمارررلاتعلبحرررثتتعةختبررر لعبتت-علعورررلتعليو رررلات–علرررتياتت–)علطرررتمتتوت يرررلعب
ت(تيتيحتذلخ.6تج تمت)

 (0جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية

 وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الوزن، العمر الزمنى(
 (11= 1= ن 3)ن

 غيراتالمت
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

412.9 الرستاميتر الطول
5 

1.44 411.1
5 

3.96 4.60- 4.2
9 

 الوزن
4.1 4.65 2.83 19.10 1.42 18.05 كجم

6 

 العمر الزمني
0.6 -0.04 0.02 45.09 0.03 45.06 بالسنة

9 

قدرا
اال

نية
لبد

ت ا
 

 العموديالوثب 
0.6 -0.30 4.38 25.05 4.15 21.95 السنتيميتر

9 

 دفع كرة طبية
122.2 السنتيميتر

5 

20.9
1 

129.9
5 

25.0
9 

6.50- 0.9
8 

متر من 11عدو 
 البدا الطائر

4.1 0.22 0.59 5.91 0.14 6.06 الثانية
4 

 الجرى الزجزاجى
4.6 -0.28 0.12 5.91 0.69 5.55 الثانية

3 

0.4 -0.40 2.34 45.95 4.85 45.65 عددمرير كره على ت
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 5 الحائط

ثني الجذع من 
 الوقوف

4.0 -0.95 2.19 9.45 2.23 9.10 السنتيميتر
4 

 1011( = 1015قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
(تأاتجويررأتتقرريلت)ب(تعلوحسررتب تأقررمتورراتقيورر ت)ب(تعلج تليرر ،توورر ت6يتيررحتورراتجرر تمت)

تجررررت ت ررررلت ت علرررر ت ح رررر ئي  تبررررياتعلوجوررررتمتياتعلتجليبيرررر تتعليرررر بط ت ررررلاتبعرررر تيرررر متماررررمتمرررر لت
)علطتم،تعلتيا(تعلعولتعليو رمتتبعر تعلقر لعبتعلب  ير تقير تعلبحرث،تتوور تيشريلتتعلوت يلعبتعلجسوي 

ت للاتتن  ؤتعلوجوتمتيا.ت
 
 
 
 

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 والتحصيل المعرفى ساسيةالافي بعض المهارات 
 (11= 1= ن 3)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق 
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

رى
مها

ال
 

 4.08 0.50 4.30 6.90 4.59 9.20 الدرجة المحاورة

 0.50 -0.25 4.66 6.30 4.50 6.05 الدرجة التمرير الصدرية

 0.90 -0.30 4.34 9.45 4.38 6.95 الدرجة ويبالتص

 0.29 -0.40 4.42 5.80 4.44 5.90 الدرجة التحصيل المعرفى

 1011( = 1015قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
(تأاتجويررأتتقرريلت)ب(تعلوحسررتب تأقررمتورراتقيورر ت)ب(تعلج تليرر ،توورر ت9يتيررحتورراتجرر تمت)

ع تير تبرياتعلوجورتمتياتعلتجليبير تتعلير بط ت رلاتبعر تي متمامتم لتتجت ت لت ت ح  ئي ت عل تو
تعلوا لعبتعلأس سي تتعلتح يمتعلوعل م،توو تيشيلت للاتتن  ؤتعلوجوتمتيا.ت
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات 

 :استمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات 
 تعلسا(تت-علتيات-تسجيمتبي   بت)علطتمتعستو لعب
 تعلب  ي تتعةختب لعبلتسجيمت ت ئجتتعستو لعب
 ت.تت لتسجيمت ت ئجتعةختب لعبتعلوا ليتعستو لة
 البدنية الاختبارات: 

واتخلامت طلاعتعلب حثر تمارمتعلولعجرأتتعل لعسر بتعلسر بق تقر لتعلب حرثتبتح ير تعةختبر لعبت
ت(0مرفق ) تج   تتتن  ؤتمي تمتعلبحث.تلإيج  علب  ي ت

 تتعلعوت يعلتث تتعختب ل
 ت  أتنلةتطبي تتعختب ل
 توتلتواتعلب ةتعلط ئلت30علع تت
 تتوليلتعلنلةتمالاتح ئط
 علجل تعليجيعجمتتعختب ل 

 تث متعلجذعتأو و  تعسفم
ن اتليعو تأاتتتتع لتعلع ي توراتعلقر لعبتعلب  ير تعلترلاتعلسا تنلةت مت  لعتلو تيتيو هتعلأ عةت

عتلأ تلا تأهوي ت لاتوو لس تتاختعللي ي تتق تتلتقي  تعةختب لعبتعلب  ي تبع ةتولعحمتواتعستطلا
 علخبلعةتن لت للا:ت

تعلتررر لي تتطرررل تعلتررر لي تعلسرررا تبرررءلعةتعلخبرررلعةت رررلاتوجررر متنرررلةتتب ةسرررتع   ق وررربتعلب حثررر ت
لأ ،تتعسرتطلاعتعسرتو لة(تماتطلي تعلوق بار تعلشخ ري تتوراتخرلامت4(تخبلعةتول  ت)40تم  هلت)

علتررلاتتعةختبرر لعبلتح يرر تأهررلتعل ررف بتعلب  يرر تعلتررلاتتت  سرر توررأتعلولحارر تعلسرر ي تتعلوتيررو  تأييرر ت
تتقي تهذاتعل ف ب.تتتتت

 (8جدول )
 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية 

 لآراا الخبراا واهم الاختبارات التي تقيسها وفقا
 (31)ن=

 لنسبة المئويةا الاختبدارات المتغيرات البدنية م

 %90ت.لموتلتواتعلب ةتعلع ت30علع تتت- السرعة الانتقالية 3

 %40توتلتواتعلب ةتعلع لم.ت49علع تتت-

 %40توتلتواتعلب ةتعلو خف .ت50علع تتت-
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

(تعل ف بتعلب  ي تتنذعتأ س تعةختب لعبتعلتلاتتقيسا تتعلتلاتح ابت9)تيتيحتواتعلج تم
ت انثل.تتت%90مامتوتع ق تعلخبلعةتب سب ت

  البدنية المستخدمة فى البحث: للاختبارات العلميةالمعاملات 
 البدنية: الاختباراتدق ص 
ت

 - ولت  تعلفخذ.ت- المرونة 1

 %90ت.ث متعلجذعتللأو لتواتعلتقتفت-

 %20ت.ث متعلجذعتواتعلجات تعلطتيمت-

 -ت.علوس   تعلأ قي تلانتبل ت-

 القدرة العضلية للذراعين 1
 والرجلين

 -تعلتث تعلعلي تواتعلثب ب.ت-

%400تعلتث تعلعوت  تلس لج ب.ت-  

 %80ت  أتنلةتطبي تب لي يا.ت-

 %40تث لاتعلذلعمياتواتعة بط حتعلو ئمت-

 %90تعختب لتعلجليتعليجيعجلاتبياتعلعلاو بت- الرشاقة 4

 %40تل1.5×تت3جل تعليجيعجمتب لتتت-

 %40تعلجل تعلونتنلات-

 -ت طتعلحبم.ت- التوافق 5

 %20تعل تعئلتعلولقو .ت-

 %90ت.ثت30توليلتنلةتمالاتعلح ئطتلو ةتت-

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

نية
لبد

ت ا
قدرا

اال
 

2.1 26.20 السنتيميتر الوثب العمودي
8 

21.20 4.8
2 

2.00 4.12 

29.6 168.04.9109.01.162.00 السنتيميتر دفع كرة طبية
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    01  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

تتلتتطبيقرهتمارمتتعةختب ل تعلفلت تبياتعلألب عتعلأمامتتعلألب عتعلأ  متلإيج  ت   ت ةل
 (.8واتوجتوأتعلبحثتتواتخ ل تعلعي  تعلأ اي تتيتيحتذلختج تمت)تاويذت(ت20مي  تقتعوا ت)

 (9) جدول
  الارباع الادنى والارباع الاعلىدلالة الفروق بين 

 قيد البحث البدنية قدراتبعض ال اختبارات فى نتائج
 (11)ن =  

 1031( = 1015( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

(تأاتجويررأتقرريلت)ب(تعلوحسررتب تأنبررلتوررات)ب(تعلج تليرر ت ررمت ترر ئجت8يتيررحتورراتجرر تمت)
قير تعلبحرث،توور تيشريلت لرمتتجرت ت رلت ت ح ر ئي ت علر توع تيرر تتعةختبر لعبتعلب  ير بعر تتعختبر لعب

تعلب  ي تعلوستخ و .تعةختب لعبعلأمامتتعلإلب عتعلأ  م،تتوو تي متمامت   تبياتعلألب عت
  البدنية: الاختباراتثبات 

مر  ةتتطبيقرهت رلاتتعةختبر لطليقر تتطبير تتب ستخ علتعةختب لق وبتعلب حث تبحس  تثب بت تعت
ي سرريات ررلاتعلب  يرر تتذلررختب سررتخ علتوع وررمتعةلتبرر طتبرريات ترر ئجتعلقتعةختبرر لعبتق ررياتوعرر ولابتثبرر بت

م  ةتعلتطبي تحيثتطب تعةختب لتمامتمي ر تقتعوار ت) وراتخر ل تمي ر تتتاويرذ(ت20علتطبي تعلأتمتتعت
ت(.40علبحثتعلأس سي تتتلت م  ةتعةختب لتبف ل تيو لاتو تهتأسبتمياتنو تهتتوتيحتبج تمت)

ت
ت
ت
ت
ت

0 9 0 9 0 

متر من البدا 11عدو 
 الطائر

0.2 5.31 الثانية
9 

6.89 0.6
0 

4.61- 5.59 

0.4 5.10 الثانية الجرى الزجزاجى
4 

6.91 0.2
0 

4.11- 41.2
9 

4.2 49.00 عدد تمرير كره على الحائط
2 

43.60 0.9
8 

1.10 6.18 

ثني الجذع من 
 الوقوف

4.3 44.20 السنتيميتر
0 

1.60 0.5
5 

6.60 40.1
1 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    00  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

ت
ت
ت

ت(31جدول )
 بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  الارتباطمعامل 
 لبدنية لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنينا لاختبارات

 11ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

نية
لبد

ت ا
قدرا

اال
 

0.998 2.49 26.00 2.01 25.60 السنتيميتر العموديالوثب 
* 

21.3 135.00 السنتيميتر دفع كرة طبية
3 

139.20 29.0
5 

0.899
* 

متر من البدا 11عدو 
 الطائر

0.889 0.65 5.89 0.90 6.00 الثانية
* 

0.886 0.56 6.25 0.59 6.29 الثانية الجرى الزجزاجى
* 

0.892 4.92 45.90 4.95 45.55 عدد تمرير كره على الحائط
* 

0.882 2.59 9.15 2.92 9.30 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف
* 

 10444=1015توى قيمة "ر" الجدولية عند مس
بررياتت0.05 عمت ح رر ئي تم رر توسررتت توع تيرر تتعلتبرر ط(تتجررت ت40يتيررحتورراتجرر تمتلقررلت)
ل"تعلوحسرتب تأمارمتتعلقر لعبتعلب  ير ،تحيرثتن  ربتقيور ت"تةختب لعبعلتطبي تعلأتمتتعلتطبي تعلث  لات

تعلج تلي .ت"لت"تواتقيو 
 المهارية: الاختبارات 

عل لعسر بتعلسر بق تق وربتعلب حثر تبت رويلت سرتو لةتواتخلامت طلاعتعلب حثر تمارمتعلولعجرأتتت
ت(4) مرفق(تلاوا لعبتقي تعلبحث.ت تقيلتأ عةتوا ل ت) م ع تعلب حث



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    04  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

  تقيم الأداا المهارى المستخدمة فى البحث: لاستمارة العلميةالمعاملات 
  المهارية: الاختباراتصدق 

عةختب لتتتلتتطبيقرهتمارمتت ةل تعلفلت تبياتعلألب عتعلأمامتتعلألب عتعلأ  متلإيج  ت   
ت(.44واتوجتوأتعلبحثتتواتخ ل تعلعي  تعلأ اي تتيتيحتذلختج تمت)تتاويذ(ت20مي  تقتعوا ت)

 (33) جدول
 الفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى 

 تقيم الاداا المهارى  قيد البحث استمارةفى 
 (11)ن=      

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 دنىالارباعى الا
الارباعى 

 الاعلى
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

رى
مها

ال
 

 0051 1001 1055 5041 1073 8011 درجة المحاورة

 7015 5011 1084 5011 3014 31041 درجة التمرير الصدرية

 0053 4001 1045 4081 3051 9041 درجة التصويب

 1031( = 1015مستوي معنوية )( و 38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(تأاتجويأتقيلت)ب(تعلوحستب تأنبلتوات)ب(تعلج تلي ت رمتعسرتو لةت44يتيحتواتج تمت)

تقرريلتعة عةتعلوارر ل تتقيرر تعلبحررث،توورر تيشرريلت لررمتتجررت ت ررلت ت ح رر ئي ت علرر توع تيرر تبررياتعةلبرر عت
تل تعلوستخ و .تقييلتعة عةتعلوا تعستو لةعةمامتتعةلب عتعة  م،تتوو تي متمامت   ت

  المهارية: الاختباراتثبات 
مر  ةتتطبيقرهت رلات ق وبتعلب حث تبحس  تثب بتعةختب لتب ستخ علتطليقر تتطبير تعةختبر لتتعت
تق ياتوع ولابتثب بتعستو لةتتقيلتعة عةتعلوا ل تتقي تعلبحثتتذلختب ستخ علتوع ورمتعةلتبر طتبريات

مرر  ةتعلتطبيرر (ت45 تحيررثتطبرر تعةختبرر لتماررمتمي رر تقتعوارر ت) ترر ئجتعلقي سرريات ررلاتعلتطبيرر تعلأتمتتعت
ورراتخرر ل تمي رر تعلبحررثتعلأس سرري تتتررلت مرر  ةتعةختبرر لتبفرر ل تيو ررلاتو تررهتأسرربتمياتنورر تهررتتتتاويررذ

ت.(42وتيحتبج تمت)
 (31جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 
 عينة التقنين تقييم الأداا المهارى لبيانات معامل الثبات لدى  لاستماره

 11ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    03  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

رى 
مها

ال
 

 *10971 3013 0001 3031 0045 درجة المحاورة

 *10970 1015 7011 1013 7035 درجة التمرير الصدرية

 *10949 3081 0091 3095 0071 درجة التصويب

 10444=1015عند مستوى قيمة "ر" الجدولية 
بررياتت0.05 عمت ح رر ئي تم رر توسررتت توع تيرر تتعلتبرر ط(تتجررت ت42يتيررحتورراتجرر تمتلقررلت)
علبحررث،تحيررثتن  رربتقيورر ت"ل"تتتقيرريلتعة عةتعلوارر ل تقيرر تةتسررتو لاعلتطبيرر تعلأتمتتعلتطبيرر تعلثرر  لات

تعلوحستب تأمامتواتقيو تلتعلج تلي .
 (ة)من إعداد الباحث إختبار التحصيل المعرفى: 

ت-قر  ت متت–مامتوح تل)توار ل تعشتومتعلسا وعل مت متعلنلةتتعختب لق وبتعلب حث تبب  ةت
ت(70) مرفقت ليخم(ت

  الاختبارإعداد تخطيط لمحتوى: 
علتمتترلتمليرا تمارمتعلطرلا تتنلةتعلسا واتخلامتتحايمتعلوحتت تلاو  ةتعلعاوي تللي ي ت

بعرر تعللجررتعتلاولعجررأتعلعاويرر تلتح يرر تتختبرر لعةتررلت مرر ع تتعةختبرر لمي رر تعلبحررث،تت ررمتيررتةتأهرر عفت
ت.تنلةتعلسا علأبع  تعللئيسي تعلتمتيتيو ا تعلبل  وجتعلتعايومتلتعالتبع توا لعبت

 :تحديد المادة العلمية 
ورراتب رر ةتماررمتتح يرر تعلأهرر عفت ررمتتعةختبرر لمايارر تتعشررتومتررلتتح يرر تعلورر  ةتعلعاويرر تعلتررمتت

تعلوحتلتعلق  ت م(.ت–علوحتلتعلوا ل تت–مثلاثتوح تلتلئِيس تهمت)علوحتلتعلت ليخ
  المعرفي: للاختبارالنسبة المئوية لأراا السادة الخبراا حول تحديد أهم المحاور 
ت

 (31جدول )
 المعرفي للاختبارالسادة الخبراا حول تحديد أهم المحاور  لآرااالنسبة المئوية 

 النسبة المئوية اورـــــــــــالمح م

 %400 علوحتلتعلت ليخلا 4

 %400 علوحتلتعلوا لي 2

 %400 علوحتلتعلق  ت لا 3

لجويرررأتت%400علسررر  ةتعلخبرررلعةتبا ررربتتلآلعة(تأاتعل سرررب تعلوئتيررر ت43يتيرررحتوررراتجررر تمت)
تعلوح تلتتبذلختتت ابتعلب حث ت لمتثلاثتوح تلتلئيسي تتت  س توأته فتعةختب ل.
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 :صياغة مفردات الاختبار 
علوعل لاتتهمتأسئا تتعةختب لسئا تل ي غ تمب لعبتعلب حث تمامت تمياتواتعلأتعختي لتقأت

تتعةختبرررر لتمبرررر لعبت ررررحتتخطرررراتتلتمررررلات ررررلاتأسررررئا تتعحتورررر ةب(تثلاثرررر ت3ورررراتوتعرررر  ت)تعةختيرررر ل
)علشروتم،تو  سربتا تلوسرتتيتعلطابرر ،تعلوتيرتمي ،تقير  تأهر عفتوحتررتيتوار لعبتعلبل ر وج(،تق ورربت

لقي  توستتيتعلتح ريمتعلوعل رلاتلربع توار لعبتتللاختب لعلب حث تبع تذلختبإم ع تعل تلةتعلأتلي ت
هرذاتت(تتترلتمرل 9(تمب لةتول  ت)20 لات تلتهتعلأتلي تمالات)تعةختب لحيثتأشتومتتعلسا علنلةت

مارلاتعلعبر لعبتعلخ  ر تبنرمتوحرتلتمارمتتللاطرلاععل تلةتمامتعلس  ةتعلخبرلعةتبعر ت مر ع ه تتذلرخت
تي   تأتتعلتع يم.ح ةتتعلتتجيهتب لتع يمتعلوطات تستعةتب لحذفتأتتعلإ

 صدق المحتوى للعبارات: 
علوعل ررمتبإيجرر  ت رر  تعلوحنوررياتتذلررختتللاختبرر لق ورربتعلب حثرر تلحسرر  توع وررمتعل رر  ت

ت(:ت41)تعلخبلعةتلعب لعبتعلوقي  تنو تيتيحا تج تمتلآلعةبحس  تعل سب تعلوئتي ت
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    05  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 

 (34) جدول
 المعرفى الاختبارأراا الخبراا حول عبارات 

 النسبة المئوية رقم العبارة ة المئويةالنسب رقم العبارة

4 400% 44 400% 

2 400% 42 400% 

3 400% 43 400% 

1 400% 41 90% 

5 80% 45 80% 

6 400% 46 400% 

9 80% 49 400% 

9 400% 49 80% 

8 400% 48 90% 

40 80% 20 400% 

لتيتلتحذفت انثلتتبذلختلت%ت90علب حثتب لعب لعبتعلتمتح ابتمامت سب تتعلتيلاتق ت
تمب لة.تأي

 (35جدول )
 المحاور وعدد عباراتها في الاختبار المعرفي

 عدد العبارات اورـــــــــــالمح م

 5 لات ليخ 4

ت5 ق  ت لا 2
 40 وا لي 3

 :معامل السهولة والصعوبة 

 =توع ومتعلساتل 
 ( )م  تعلإج ب بتعل حيح تلاسؤعمت)علوفل ة(تتت

 ( +خ)علإج ب بتعلخ طئ تتتم  تعلإج ب بتعل حيح ت+تم  ت

تحيثت ت=تعلإج ب بتعل حيح ،تخت=تعلإج ب بتعلخ طئ 
تيسررر تيتوجورررتمالتأاتبوع رررلات،توب شرررلةتمنسررري تملاقررر تتعل رررعتب تعلسررراتل تبرررياتتعلعلاقررر 

تأا:تأيتعل حيحتعلتعح 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    06  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

توع ومتعلساتل ت-4وع ومتعل عتب توع وم،تعل عتب ت=تت-4=تتوع ومتعلساتل ت
توع ومتعل عتب .×ت(ت=توع ومتعلساتل توع ومتعلتويي)علتب يا

(تيتيررررحتوعرررر ولابتعلسرررراتل تتعل ررررعتب تتعلتوييرررريتلوفررررل عبتعةختبرررر لت46تعلجرررر تمتلقررررلت)
تعلوعل لا.

ت
ت
ت

 (30جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي

رقم 
 العبارة

 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 التميز

رقم 
 العبارة

 املمع
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 معامل
 التميز

3 1055 1045 1015 33 1051 1051 1015 

1 1045 1055 1015 31 1055 1045 1015 

1 1001 1041 1014 31 1051 1051 1015 

4 1055 1045 1015 34 1055 1045 1015 

5 1045 1055 1015 35 1005 1015 1011 

0 1001 1041 1014 30 1001 1041 1014 

7 1005 1015 1011 37 1071 1011 1013 

8 1071 1011 1013 38 1001 1041 1014 

9 1051 1051 1015 39 1005 1015 1011 

31 1071 1011 1013 11 1051 1051 1015 

  :تحديد الزمن اللازم للاختبار 
ت:تعلت لي تعلوع  ل تخلامتواتتح ي اتتل

 =للاختب لعليواتعللايلت
 ة+تعليواتعلذيتعست لقهتأخلتتاويذتةمتتاويذعليواتعلذيتعست لقهتأتت

2 

ت قيق تت20تبذلختأوناتتح ي تيواتعةختب لتتن ات
 25+تت45

  ت20=
ت2
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    07  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

  المعرفى: الاختباراتصدق 
 ةل تعلفلت تبياتعلألب عتعلأمامتتعلألب عتعلأ  متلإيج  ت   تعةختب لتتتلتتطبيقهتمامت

ت(.20واتخ ل تعلعي  تعلأ اي تتيتيحتذلختج تمت)واتوجتوأتعلبحثتتتتتاويذ(ت20مي  تقتعوا ت)
 (37) جدول

 المعرفى قيد البحث  الاختباردلالة الفروق بين الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى 
 (11)ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الإرباع الادنى الإرباع الاعلى
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 8041 4001 1045 4081 3034 9041 رجةد المعرفى الاختبار

 1031( = 1015( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ت) تج تم توا ت مت49يتيح تعلج تلي  ت)ب( توا تأنبل تعلوحستب  ت)ب( تقيل تجويأ تأا )

تعةختب لتعلوعل متقي تعلبحث،توو تيشيلت لمتتجت ت لت ت ح  ئي ت عل توع تي تبياتعةلب عتعةمام
تعلوعل متعلوستخ و .تعةختب لعبتعةلب عتعة  م،تتوو تي متمامت   ت

  المعرفى الاختبارثبات 
مرر  ةتتطبيقررهت ررلات قرر لتعلب حررثتبحسرر  تثبرر بتعةختبرر لتب سررتخ علتطليقرر تتطبيرر تعةختبرر لتتعت
تق ياتوع ولابتثب بتعةختب لعبتعلوا لي تتذلرختب سرتخ علتوع ورمتعةلتبر طتبريات تر ئجتعلقي سريات رلات

م  ةتعلتطبي تحيثتطب تعةختب لتمامتمي ر تقتعوار ت)ع وراتخر ل تمي ر تتتاويرذ(ت20لتطبي تعلأتمتتعت
ت(.49علبحثتعلأس سي تتتلت م  ةتعةختب لتبف ل تيو لاتو تهتأسبتمياتنو تهتتوتيحتبج تمت)

 (38جدول )
 بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني الارتباطمعامل 

 الثبات لدى عينة التقنين المعرفى لبيانات معامل الاختبار
 11ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 (رقيمة )

 ع س/ ع س/

 *10911 3081 0075 3091 0055 درجة الاختبار المعرفى

 10981=1015قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بررياتت0.05 ت عمت ح رر ئي تم رر توسررتت توع تيررتعلتبرر ط(تتجررت ت49يتيررحتورراتجرر تمتلقررلت)
"تعلوعل م،تحيثتن  بتقيو ت"ل"تعلوحستب تأمامتواتقيور تتةختب لعلتطبي تعلأتمتتعلتطبي تعلث  لات

تعلج تلي ت"ل
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    08  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 الجانب الوجدانى:
 :خطوات إعداد استمارة الجانب الوجدانى

لتلاويرذتعلولحار تعلث  تير تذلرختبإتبر عتعلإجرلعةتتاستمارة الجانب الوجدانىق لتعلب حثتبإمر ع ت
ت:للاعلت 
توراتخرلامتذلرختتالجانب الوجدانىواتخلامت ستقلعةتعلع ي تواتعل لعس بتتعلبحتثتعلتلاتت  تلبتت-

تعلإستقلعلتق ت ستط عتعلب حثتتح ي تأهلتعلوح تلتعللئيسي تنو تيام:
 (39) جدول

 الجانب الوجدانىالنسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراا حول عبارات استمارة 
 النسبة المئوية درجة الاتفاق م المئوية النسبة درجة الاتفاق م

ت%400ت40ت6ت%90ت9ت4
ت%90ت9ت9ت%400ت40ت2
ت%80ت8ت9ت%80ت8ت3
ت%400ت40ت8ت%400ت40ت1
ت%90ت9ت40ت%90ت9ت5

  فأكثر %71ولقد ارتضي الباحث العبارات التي حققت نسبة اتفاق 
 الجانب الوجدانىالمعاملات العلمية استمارة 

 : صدق الأختبارات
علب حرررثتبتطبيررر تعةسرررتو لةتمارررلاتمي ررر توررراتعلتلاويرررذتعلرررذياتتعليرررتتلارررتعالتوررراتخرررلامتقررر لت
 ةل تعلفلت تبياتعلألب عتعلأمامتتعلألبر عتعلأ  رمتلإيجر  ت ر  تتق لتعلب حثتب يج  تتطليق ت علتتا

وراتوجتورأتعلبحرثتتوراتخر ل تعلعي ر تعلأ راي تتتاويرذ(ت20عةختب لتتتلتتطبيقهتمامتمي  تقتعوار ت)
ت(.20لختج تمت)تيتيحتذ

 (11جدول )
 قيد  البحث            الجانب الوجدانىمعامل الصدق )صدق التمايز( استمارة 

 11ن=         

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الفرق بين  الارباعى الادنى الارباعى الاعلى
 المتوسطين

 قيمة
 ع س ع س ت

استمارة الجانب 
 الوجدانى

 8015 1001 1055 5001 1084 9011 درجة

 1019=  1015قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوي 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

يتيررحتورراتعلجرر تمتعلسرر ب تتجررت ت ررلت ت علرر ت ح رر ئي  تبررياتعةلبرر ممتعةماررمتتعةلبرر ممت
مارمتتعلج  ر تعلتجر ع مقي تعلبحثتوو تي متمامتق لةتعسرتو لةتتعلج   تعلتج ع معة  مت متعستو لةت

تعلتويي
  الجانب الوجدانىثبات 

مرر  ةتتطبيقررهت ررلاتقرر لتعلب حررثتب حسرر  تثبرر بتعةختبرر لتب سررتخ علتطليقرر تتطبيرر تعةختبرر لتتعت
تذلررختب سررتخ علتوع وررمتعةلتبرر طتبرريات ترر ئجتعلقي سرريات ررلاتتعلج  رر تعلتجرر ع متق ررياتوعرر ولابتثبرر بت

م  ةتعلتطبي تحيثتطب تعةختب لتمامتمي ر تقتعوار ت) وراتخر ل تمي ر تتتاويرذ(ت20علتطبي تعلأتمتتعت
ت(.24 م  ةتعةختب لتبف ل تيو لاتو تهتأسبتمياتنو تهتتوتيحتبج تمت)تعلبحثتعلأس سي تتتل

 (13جدول )
 بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني الارتباطمعامل 

 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين الجانب الوجدانى
 11ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 (رقيمة )

 ع س/ ع س/

 *10981 3018 7051 3041 7041 درجة علج   تعلتج ع م

 10981=1015قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بررياتت0.05 عمت ح رر ئي تم رر توسررتت توع تيرر تتعلتبرر ط(تتجررت ت24يتيررحتورراتجرر تمتلقررلت)
،تحيثتن  بتقيو ت"ل"تعلوحستب تأمارمتوراتقيور تتلاج   تعلتج ع معلتطبي تعلأتمتتعلتطبي تعلث  لات

تلج تلي عت"ل"ت
 :أدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث 

 .توييعاتطبم
 أقو ع 

 س م ت يق ف 

 ب لأوت ل(علوس   تشليطتلقي  ت( 

   ب لس تيوتل(توسطلةتو لج تلقي  تعلولت( 

 ح ئطتأوا ت 

   شليطتة 

 تطب شيل
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    41  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

  الاستطلاعيةالدراسات: 
 :الدراسة الاستطلاعية الأولى 

 بالبرنامج :الخاصة  الاستطلاعيةالدراسة 
علثلاثررر ةتيرررتلتعلبل ررر وجتورررات مررر ع تتعة تاررر ةتقررر تترررلتتجليررر تعلبل ررر وجتقبرررمتعلتطبيررر تتبعررر تت
تتعةسرررتطلامي (تتاويرررذتوررراتمي ررر تعل لعسررر ت40مارررمت)تعلبل ررر وجترررلتمرررل تتل25/8/2049علوتع ررر ت

تتاويرذواتأ تأخط ةتلتع ياا تتعلتعلفتمامتعل رعتب بتعلترمتتتعجرهتتعلبل  وجبا فتعلتان تواتخاتت
تماتعل عتب بتعلتمتتعجاتا .تتاويذؤعمتنمتواتخلامتس

  الصدق والثبات(: الثانية الاستطلاعيةالدراسة( 

مارررمتمي رررهتتل2/40/2049علثلاثررر ةتعلوتع ررر تعلث  يررر تيرررتلتتعةسرررتطلامي ترررلت جرررلعةتعل لعسررر ت
تعةختبررر لعبوررراتوجتورررأتعلبحرررثتتخررر ل تعلعي ررر تعةس سررري تتذلرررختلحسررر  ت ررر  تتتاويرررذت20قتعواررر ت

م  ةتتعةختب لي ،تنو تتلتحس  تعلثب بتماتطلي تتطبي تعلوا لي تتعلب   ت9تتبف ل تيو رمتتطبيقهتعت
تأي لتأ تأاتعلا فتواتعل لعس تهت:

 تعلوستخ و .تللاختب لعبحس  تعلوع ولابتعلعاوي ت)عل   تتعلثب ب(ت
 لتج بارر ت ررمتعل لعسرر تتعةختبرر لعبعلتعررلفتماررمتعلأخطرر ةتعلوحتوررمت اتلهرر تأث رر ةت جررلعةت

 علأس سي .

 رت النتائج على:أسف

 ت.علوستخ و ت متعلبحثتعةختب لعبعلتحق توات لاحي ت
 :الدراسة الإستطلاعية الثالثة 

مي ر توراتتلتمارم8/40/2049علثلاثر ةتعلوتع ر تعلث لث تيتلتتعةستطلامي تلت جلعةتعل لعس ت
تعلوعل ررمتعةختبرر للاتانرر تورراتورر  ت ررعتب تتسرراتل تعلسررا تورراتعلوو لسررياتللي يرر تنررلةتتتاويررذت20

تعلأس سي .تعلعي  علوعل متلاتطبي تمامتتعةختب لتأسفلبتعل لعس تمات لاحي ت
 (01) مرفق :البرنامج التعليمى 

(تتحرررر عبتتعايويرررر ت ررررمتعلأسرررربتعتأ تأشررررتومت2عسرررر بيأتتبتعقررررأت)ت(9تررررلتتطبيرررر تعلبل رررر وجت)
ت(تتح ةتتعايوي ت.46)تعلبل  وجتمام

 :أهداف البرنامج 
 :الهدف العام للبرنامج 

 "خ علتطليقرررر ت علتررررتاتماررررمتجتع رررر تتتعاررررلتبعرررر تعلوارررر لعبتبرررر ل تعلتلبيرررر تترررراثيلتعسررررت
 عللي يي تلتلاويذتعلولحا تعلث  تي تب ل تعلنتيب

 :الأهداف السلوكية 
 :أهداف معرفية 
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علوعاتورر بتورراتوفرر هيلتتحقرر ئ تتقررتع ياتلاعبرر تنررلةتعليرر تتعلوحتررت تعلوارر ل تتط لبرر  نسرر  ت
 لاوا لعبتب لإي   تعلمتبع توتع تعلق  تا.

 :هدف مهارى 
 علوا لعبتعلحلني ت متنلةتعلي تعلبحثتب تلةت حيح .تعلط لب ب نس  ت

 :أهداف وجدانية 

ت متعلتعال.تطليق ت علتتاأاتيح تعلوتعالت ستخ علت
 :أغراض البرنامج 

 تولعم ةتعلفلت تعلفل ي تبياتعلطلا .ت
 .تأاتيت  س تعلبل  وجتوأتعلا فتعلوتيتع
 ت تلت فيذتعلبل  وج.أاتيلعممتتت يلتعلإون   بتعلوت ح
 . تأاتيلعممت متعلبل  وجتوب أتعلت ل تواتعلسامت لمتعل ع تتواتعلبسيطت لمتعلولن
 ت.علط لب بأاتيعومتعلبل  وجتمامت شب عتلغب بت
 ت.لاتلاويذأاتيلعملاتعلبل  وجتم ومتعلتشتي تتعلإث لةت
 :الدراسة الأساسية 

 القياسات القبلية:
علبحرررررثت رررررمتوت يرررررلعبت)علتح ررررريمتتلوجورررررتمتلاايررررر تق وررررربتعلب حثررررر تبرررررإجلعةتعلقي سررررر بتعلقب

 ل.41/40/2049عةح تعلوتع  علوا لعبتعلحلني تقي تعلبحث(تيتلتت–علوعل م

 تنفيذ التجربة الأساسية:
علتطبيرررر تتب سررررتخ علق ورررربتعلب حثرررر تبتطبيرررر تعلبل رررر وجتعلتعايوررررمتماررررمتوجوررررتمتمتعلبحررررثت

لاعي رر تعلير بط ت رمتعلفتررلةتتعلتقاير يتلأسرات تب لاعي ر تعلتجليبيرر تتعةلنتلت ير تعلخر  تبرر لتعالتعل قر م
 لت43/42/2049علخوي تعلوتع  تلت لمتيتلت24/40/2049تعلوتع  تعةح تواتيتل

 القياسات البعدية:
(تأسرر بيأتق ورربتعلب حثرر ت9ورراتعلورر ةتعلوقررللةتلاتجلبرر تعلأس سرري تتعلتررمتبا رربت)تعة تارر ةبعرر ت

 ةث ياتعلوتع رررررر تيرررررر تتعليرررررر بط تورررررراتيتورررررربررررررإجلعةتعلقي سرررررر بتعلبع يرررررر تلوجوررررررتمتمتعلبحررررررثتعلتجليب
علب حث تأاتتتلتعلقي س بتعلبع ير تتحربت فر تعل رلتفتعلترمتتوربت يار تتبنو تلعمتل21/42/2049

تعلقي س بتعلقباي .
 :المعالجات الإحصائية  

 وع ومتعلساتل تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت - علوتتسطتعلحس بمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت -

 وع ومتعل عتب  - علوعي ل تتتتتتتتتعة حلعف -

 وع ومتعلتويييت - علتسيط -
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 بيلستاتعلتب طوع ومت - تتتتتتتتتتتتتتعةلتتعةوع ومت -

  عل سب تعلوئتي تلاتحسا -

  )ب(تعختب ل -

ت
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  عرض ومناقشة النتائج 

 أولاً: عرض نتائج البحث 

 (11جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 

 رات والتحصيل المعرفى في بعض المها
 (11)ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 

 الدرجة المحاورة
7011 3058 34031 3011 0091- 37033

- 

 الدرجة التمرير الصدرية
0015 3051 31041 3013 7015- 37050

- 

34088 -0095 3044 31081 3019 0085 الدرجة التصويب
- 

 
التحصيل 

 المعرفى
 الدرجة

5081 3033 38011 1011 31051
- 

13019
- 

 1019( = 1015قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
بياتوتتسطلاتت0.05(تتجت ت لت ت عل ت ح  ئي تم  توستت ت22يتيحتواتعلج تمتلقلت)

بعرر تعلوارر لعبتعةس سرري تتعلتح رريمتعلوعل ررمت ررلاتتعلقي سررياتعلقباررلاتتعلبعرر يتلاوجوتمرر تعلتجليبيرر 
حيرثتجرر ةبتقيور ت"ب"تعلوحسررتب تعنبرلتوراتقيورر ت"ب"تعلج تلير ،تل رر لحتعلقير  تعلبعرر يتتلاتاويرذعب

تلاوجوتم تعلتجليبي .
 (11جدول )

 نسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  في بعض 

 المهارات والتحصيل المعرفى 
 (11 )ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

نسبة 
 ع س/ ع س/ التحسن
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 95081 -5055 1071 9015 3018 1071 الدرجة المحاورة

التمرير 
 الصدرية

 الدرجة
1085 3051 8075 3011 5091- 313049 

 313040 -5035 3031 8091 3005 1075 الدرجة التصويب

 
التحصيل 

 المعرفى
 الدرجة

5081 3033 38011 1011 31051- 135051 

(تأ ررررهتجرررر ةبت سرررب تعلت يررررلتبررررياتعلقي سررررياتعلقباررررمتتعلبعرررر  ت23يتيرررحتورررراتعلجرررر تمتلقررررلت)
(توورر تيشرريلت لررمتتجررت تتحسرراتوع ررت تلرر  ت245.52ت-85.93لاوجوتمرر تعلتجليبيرر تقرر تتلعتحرربت)

تعلعي  تعلتجليبي تقي تعلبحث.
 (14جدول )

 لة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة دلا 
 في بعض المهارات والتحصيل المعرفى 

 (11)ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 

 -7040 -4011 3075 33011 3011 0071 الدرجة المحاورة

 -7009 -4035 3019 31045 3000 0011 الدرجة الصدريةالتمرير 

 -7001 -1075 3017 31091 3013 7035 الدرجة التصويب

 
التحصيل 

 المعرفى
 الدرجة

5091 3031 33081 1011 5091- 31071
- 

 1019( = 1015قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
بياتوتتسطلاتت0.05 توستت ت(تتجت ت لت ت عل ت ح  ئي تم 21يتيحتواتعلج تمتلقلت)

علقي سرررياتعلقبارررلاتتعلبعررر يتلاوجوتمررر تعليررر بط ت رررلاتبعررر تعلواررر لعبتعلحلنيرررهتتعلتح ررريمتعلوعل رررمت
لاطررلا تحيررثتجرر ةبتقيورر ت"ب"تعلوحسررتب تعنبررلتورراتقيورر ت"ب"تعلج تليرر ،تل رر لحتعلقيرر  تعلبعرر يت

تلاوجوتم تعلي بط .
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 (15جدول )
 للمجموعة الضابطة في بعض  نسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدى

 المهارات والتحصيل المعرفى للطلاب
 (11)ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

المتوسط
 ين

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

 

301 0071 الدرجة المحاورة
1 

33011 3075 4011- 04038 

التمرير 
 الصدرية

300 0011 الدرجة
0 

31045 3019 4035- 05087 

301 7035 الدرجة التصويب
3 

31091 3017 1075- 51045 

التحصيل  
 المعرفى

303 5091 الدرجة
1 

33081 1011 5091- 311011 

(تأ ررررهتجرررر ةبت سرررب تعلت يررررلتبررررياتعلقي سررررياتعلقباررررمتتعلبعرررر  ت25يتيرررحتورررراتعلجرررر تمتلقررررلت)
ت تتحسرراتوع ررت تلرر  ت(توورر تيشرريلتعلررمتتجرر400.00ت-52.15لاوجوتمرر تعليرر بط تقرر تتلعتحرربت)

تعلعي  تعلي بط تقي تعلبحث.
 (10جدول )

 دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
 في بعض المهارات والتحصيل المعرفى  والجانب الوجدانى

 (11= 1= ن 3)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 المجموعة الضابطة
الفرق 
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

 الدرجة المحاورة 
3403

1 

3011 33011 3075 1031 0085 
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 الدرجة التمرير الصدرية
3104

1 

3013 31045 3019 1095 0089 

 الدرجة التصويب
3108

1 

3044 31091 3017 1091 0051 

 
التحصيل 

 المعرفى
 الدرجة

3801
1 

1011 33081 1011 0051 9008 

 
الجانب 
 11007 0031 1070 9015 1091 9035 الدرجة الوجدانى

 1011( = 1015قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
بياتوتتسطلاتت0.05(تتجت ت لت ت عل ت ح  ئي تم  توستت ت26يتيحتواتعلج تمتلقلت)

علقيررر  تعلبعررر يتلاوجورررتمتياتعلتجليبيررر تتعليررر بط ت رررلات رررلاتبعررر تعلواررر لعبتتعلتح ررريمتعلوعل رررمتت
  تعلتج ع متحيثتج ةبتقيور ت"ب"تعلوحسرتب تعنبرلتوراتقيور ت"ب"تعلج تلير ،تل ر لحتعلقير  تتعلج 

تعلبع يتلاوجوتم تعلتجليبي .
 ثانياً: مناقشة نتائج البحث 

 : مناقشة نتائج الفرض الأول 

بياتوتتسطلاتت0.05(تتجت ت لت ت عل ت ح  ئي تم  توستت ت23،ت22يتيحتواتج تمت)
وسررتت ت ترر ئجتعةختبرر لعبتعلوا ليرر تتتعلتح رريمتاوجوتمرر تعلتجليبيرر ت ررلاتعلقي سررياتعلقباررلاتتعلبعرر يتل

حيثتج ةبتقيو ت"ب"تعلوحستب تأنبلتواتقيو ت"ب"تعلج تلير ،تل ر لحتعلقير  تتعلوعل متقي تعلبحث
ت.علبع يتلاوجوتم تعلتجليبي 

تتعتبرررلتطليقررر ت علترررتاتطليقررر تلاتعاررريلتيوررر ل توررراتخلالاررر تبعررر تعلأ شرررط تعلتعايويررر تعلترررلات
اررر تتيعررر ه تتيشرررلفتمارررلاتت فيرررذه تعلوعارررل،تحيرررثتيعتبرررلتعلوعارررلتعلو برررأتتعلو ررر لتعلرررذيتيقررر لتيخطط

علوعت رر ت لررمتتلاويررذاتم رر تعلح جرر ت ليررهتتيقررتلتبت فيررذتهررذاتعلأ شررط تلاتلاويررذتسررتعةتنرر  تعت ررلع  تأتت
وجوتمرررر بتحسرررر توتطابرررر بتعلوتقررررفتعلتعايوررررلاتتذلررررختب لتجليرررر تتعةنتشرررر فتبرررر لأ تعبتتعلتسرررر ئمت

يالت ررلاتبيئرر تعلتعارريلتحتررمتيتون ررتعتورراتت ويرر توارر لتالتعلأس سرري تتعلت ررتمت لررمتعلفاررلتوررأتعلوت حرر ت لرر
عةستف  ةتواتعلت ذي تعللعجع ت ليالتواتعلوعالت،تنو تتعر تطليقر ت علترتاتعحر يتعلطرل تعلعواير تعلترلات

ى أشرف علتس م تمامت نس  تعلط ل توا لعبتعلتعالتعلذعتلاتتعلثق تب ل ف تتهذعتو تأن اتنمتورا،ت
تت0م(1114م( كوثر كوجاك )1114راشد )

ت(ت313:45(،ت)19:5(،ت)20:ت41(،ت)41:6)
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 اررذاتعلطليقرر تتايرررتعلخبررلعبتعلتررمتتحررللتويررتمتعلتلاويررذتت تع عاررلت،ت رر لفل تنورر تتررل تهررذات
علطليق تيحت  تعلمتعلحلي تلنمتت وتتنمتق لعتهتتتتنتاتشخ يتهتتأاتعل ف تعةجتو مير تةتتتحر ت

ليرر تعلحيرر ةتعلتع ت يرر توررأتعلجو مرر تتأاتقرر لةتعلفررل تماررمتت ررليفتشررئتاتحي تررهت ررمتعلفررل ت ةتمرراتط
ت(408:ت44تتنتاتماتطلي تتعاوهتنيفي تت  يلتتقته.)

وورر تتقرر لتيررل تعلب حررثتأاتعسررتخ علتطليقرر ت علتررتات ررمتنررلةتعلسررا تسررتفتتنررتاتتسرريا ت ع لرر ت
جيرر ةتعلتررمتتعوررمتماررمتييرر  ةتلأسررتث لةتعل شرر طتتعلحيتيرر تلاوتعاورريات اررمتورراتعلأسرر لي تعلتعايويرر تعل

عل ع عيرر تلعايرر تعلتعارريلت تيجرر تح ررتلهتماررمتعلتعارريلتعلفررتل تةسررتج بتهتتعيج بيرر تعلوررتعالت ررمتملاقتررهت
تب لو  ةتعلتعايوي تتتف ماهتعلوستولت حتتتعالتوا لعبتنلةتعلسا .ت

 تتعلوعالتةتيفل تساطتهتمامتعلوتعاوياتعلذياتيسعتاتب  فسالت متطا تعلعالتم  تعلح جر
تت ق تلاذاتعلطليق ت رااتعلوقرللتعل لعسرمتيقسرلت لرمتأقسر لتتبعر  تشراتلتعلسر  تعل لعسري تنتعجبر بتأتت
تعيي  بتشالي تلجويأتعلوتع تعل لعسي تتتح  ت يهتعة شط تعلوطاتب تتيتتلمتعلط لر ت لعسرتا تتمورمت

تا تعلتقاي ي ت،تعلأ شط تعلو  حب ت،تتق تأل بتهذاتعلطليق تت  لتعل فتفتتعلج تعمتعل لعسي تب تلت
تبورر تأاتعلرر  لتعل لعسرري ت ررمتو علسرر  تةتتسرروحتبإتبرر عتهررذاتعلطليقرر تب ررتلتا تعلأ رراي ت إ ررهتيونررات
عةستف  ةتوات نلةتعلتعيي  بت تاتح ج تعلرمتت ييرلتعلجر تعمتعل لعسري تعتت  ر لتعلف رتمتعلتقاي ير ت ذت

ترتيعتعلتعيي ر بتمر  ةت رمتيستطيأتو ل تعلو  ةتعاتيع تعلتعيي ر بتبحيرثتت  سر توختارفتعلطرلا تتت
ب عير تعلعرر لتعل لعسررمتتيقرتلتعلط لرر تبب عيرر ت لعسرر تعلتعيرياتعلررذ تتعارر تب لعسررتهتثرلتيتلنررتاتأحررلعلعتوررأت
تررت يلتعلولعجررأتتعلتسرر ئمتعلتعايويرر تعلوختافرر تت ررمت ا يرر تعلورر ةتعلوقررللةتينررتاتنررمتط لرر تماررمتأهبرر ت

ت(ت440:ت1علإستع ع تلإثب بتج علتهتتق لعتهت يو ت لسه.ت)
نو تيل تعلب حثتأات ةل تعلفلت ت متعلوستت تعلوعل متقر تتلجرأت لرمتسراتل تعلأسرئا تأث ر ةت

تعلو  قش تبياتعلتلاويذتتتعلوعالتتت لجا ت لمتساتل تعلأسئا تواتعلسامت لمتعلأ رع تطبقر تتعلحتعل
سررتخ علتطليقرر ت علتررتاتتناسررات تترر لي تعلوجوتمرر تعلتجليبيرر تتأ  ت  لررمتلاترر ل تعلتعايوررمتلاوارر لةتتعت

تسلم تأستيع  تت التتتطبي تعلوعاتو بتعلوت ا تب لوا لعبتعلوتعاو ت.
 وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص على:

 البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين إحصائيا   دالة فروق توجد
 اسالقي  لصالح البحث قيد المعرفى التحصيل و المهارية الاختبارات نتائج فى التجريبية

 0"البعدى
 مناقشة نتائج الفرض الثانى: 

برررياتت0005(تتجرررت ت رررلت ت علررر ت ح ررر ئي تم ررر توسرررتت ت25،ت21يتيرررحتوررراتعلجررر تمتلقرررلت)
تتتعلوا ليرر تعةختبرر لعبت ررلاتوسررتت ت ترر ئجوتتسررطلاتعلقي سررياتعلقباررلاتتعلبعرر يتلاوجوتمرر تعليرر بط ت
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 (    48  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

قيوررر ت"ب"تعلج تليررر ،تحيرررثتجررر ةبتقيوررر ت"ب"تعلوحسرررتب تأنبرررلتوررراتتعلبحرررثتقيررر تعلوعل رررمتعلتح رريم
تل  لحتعلقي  تعلبع يتلاوجوتم تعلي بط .ت

أاتهذعتعلتحساتتيلجأت لمتتعت تعلتلاويذتمامتهذاتعلطليق ت)علطليق تعلتقاي ي (ت متويرى الباحث 
تعارلتعلنثيررلتوراتعلوارر لعبتعلحلنير تللأ شررط تعللي يرري تعلوختافر تتأييرر تتنرلعلتعلأ عةتتعلترر ليب بتعلوختافرر ت

 تاتعلوار لعبتعةس سري تللي ير تنرلةتعلسرا تبا يرمتشرنمتوونراتحيرثتتتويريتهرذاتعلطليقر تيرؤتتجعاالوو ت
بررااتعلوعاررلتهررتتعلررذيتي فررذتعلقررلعلعبتتأات تلتعلطررلا تهررتتتاقررمتعلوعاتورر بتتتقايرر تعلأ عةتحسرر تعل وررتذ ت

تعلذ تيق لتلال.
(، حددازم 11) م(1111) نسددرين محمددد عيددد محمدددتتتفرر تهررذاتعل ترر ئجتوررأت ترر ئجتنررمتوررات

إبددراهيم إبددراهيم عبددده ، (31)(1117)سددارة عبددد اس السددلاموني(، 8م()1115صددطفى حددلاوة)م
مداكثن أر ،ت(22لت(ت)4889)تت Wiksten d.lت، ويكسدتن دي إل باسدترن بدس(3م( )1119)

Mukethan – R and et al   (1111() 13م)حيرثتعشر لبت تر ئجتهرذاتعل لعسر بتعلرمتت،ت
ت يمتعلوعل متل  تعلوتعاوياتواتخلامتعلتعايلتعلتقاي  .تحساتوستت تعة عةتعلوا ل تتعلتح

علررمتع ررهتبرر ل  لتعلررمتتعقع رر تعلتعايوررمت جرر تعاتعسرر لي تم( 1111) "احمددد عاشددورتيشرريل"
علترر لي تعلوتبعرر تةتيعلرربتتفتقررلتعلررمتعةسررات تعلعاوررمتنورر اجتلاتفنيررلتحيررثتيقررتلتعلوعاررلتبترر لي ت

عهت متنمتعلوتعقفتعلتعايوير تعس سرهتعلتاقرياتورأتو اجتث ببت متيواتث ببتتتب سات تةتيت يلتيتب
م لتولعم ةتعلار فتعللئيسرم،توور تيجعرمتعلورتعالتهرتتوحرتلتعلعواير تعلتعايوير تحيرثتينرتاتلرهت تلت
عيج بمتيس م اتمامتعلتفنيلتتي بحتوستقلاتماتعلوعالتتةتياتمتذلن ةتواتخلامتتطتيلتعسر لي ت

ت(2:ت3ت تم ت)تطل تعلت لي تبيي  ةتعلب عئمتعلتعايوي تعلو
 وبهذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص على:

 البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين إحصائيا   دالة فروق توجد"
 القياس  لصالح البحث قيد المعرفى والتحصيل المهارية الأختبارات نتائج فى الضابطة

 00"البعدى
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

برياتوتتسرطلاتت0005(تتجت ت لت ت عل ت ح  ئي تم ر توسرتت ت26قلت)يتيحتواتعلج تمتلت
 ترررر ئجتعةختبرررر لعبتعلوا ليرررر تتتعلتح رررريمتعلقيرررر  تعلبعرررر يتلاوجوررررتمتياتعلتجليبيرررر تتعليرررر بط ت ررررلات

حيثتج ةبتقيو ت"ب"تعلوحستب تأنبلتواتقيو ت"ب"تعلج تلير ،تل ر لحتعلقير  تعلوعل متقي تعلبحثت
تعلبع يتلاوجوتم تعلتجليبي .

بررلتموايرر تتقررتيلتعلبررلعوجتعلتلبتيرر ت ررلاتتقت رر تعلح يررلتيررلتلي تلورر تلارر تورراتأهويرر ت ررلاتيعتت
تيتيرر توتخررذيتعلقررلعلعبتبوعاتورر بت رر  ق تمرراتورر  تولاةورر تعلبررلعوجتت ع لي تارر تلتحقيرر تعةهرر عفت
علترررلاتتيرررعبتوررراتأجااررر ،تتأاتموايررر تعلتقرررتيلتعلوسرررتولةتترررؤ يتعلرررمتعنتشررر فتجتع ررر تعليرررعفت رررلات
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 (    42  (   (  الثامن م(   ) الجزء  4102(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

علتقرربتعلو  سرر ،ت يسررعمتعلوسررؤتلتاتمرراتعلبررلعوجتعلررمتتعرر ياا تتتحسرري ا تمرراتعلبررلعوجتعلق ئورر ت ررلات
طلي تعةير  هتعحي  ر  تتعلحرذفتأحي  ر تعخرل تأتت يقر فتعلبل ر وجتناير  تعذع تع تاربتمواير تعلتقرتيلت لرمت

تت(2:ت9)ت.أاتعلبلعوجتةتتحق تعلأه عفتعلتلاتتيعبتواتأجاا 
متماور ةتعلر ف تعلتلبرت تتعلتعايورمتورأتأخرتلافتيعلبت  هلةتعلتعالتت  متأهتو و تنبيلعتواتقب

تجا بت  لهل،تلذعتأهتلتعلنثيلتو التبت  تمتهذاتعل  هلةتب لبحثتتعلتحايمتتعلتفسيلتتبلغلتنمتهرذعت
علأهتورر لتتعلجاررت تعلتررمتسررعبتلتحايررمتتتفسرريلتهررذةتعل رر هلةت قرر ت ررمتوفاررتلتعلررتعالتيعنرر تقرر لعتوررات

 لررمتأاتعلررتعالتب ررف تم ورر تموايرر توعقرر ةتت(3997حسددن عددلاوى )علأخررتلافتحتلرره،تحيررثتيشرريلت
تولنب تتةين  تيخاتتأ ت تعتواتأ تععتعل شر طتعلبشرليتأتتأ ت ورطتوراتأ ور طتعلسراتختعلبشرل تورات

تعلتعالت،تتعلتعالتب ف تم و تأس  ت متحي ةتعلفل تت متتطتيلتعلشخ ي تعة س  ي .ت
ت(تت466:ت46)

خلالاررر تبعررر تعلأ شرررط تعلتعايويررر تعلترررلاتتتعتبرررلتطليقررر ت علترررتاتطليقررر تلاتعاررريلتيوررر ل تورررات
يخططاررر تتيعررر ه تتيشرررلفتمارررلاتت فيرررذه تعلوعارررل،تحيرررثتيعتبرررلتعلوعارررلتعلو برررأتتعلو ررر لتعلرررذيتيقررر لت
علوعت رر ت لررمتتلاويررذاتم رر تعلح جرر ت ليررهتتيقررتلتبت فيررذتهررذاتعلأ شررط تلاتلاويررذتسررتعةتنرر  تعت ررلع  تأتت

تعةنتشرررر فتبرررر لأ تعبتتعلتسرررر ئمتوجوتمرررر بتحسرررر توتطابرررر بتعلوتقررررفتعلتعايوررررلاتتذلررررختب لتجليرررر ت
علوت حرر ت لرريالت ررلاتبيئرر تعلتعارريلتحتررمتيتون ررتعتورراتت ويرر توارر لتالتعلأس سرري تتعلت ررتمت لررمتعلفاررلتوررأت
عةستف  ةتواتعلت ذي تعللعجع ت ليالتواتعلوعالت،تنو تتعر تطليقر ت علترتاتعحر يتعلطرل تعلعواير تعلترلات

أشرف على ثق تب ل ف تتهذعتو تأن اتنمتورا،تتس م تمامت نس  تعلط ل توا لعبتعلتعالتعلذعتلاتتعل
 م( 11140م( كوثر كوجاك )1114راشد )

ت(تت313:45(،ت)19:5(،ت)20:تت41(،ت)41:6)
أسدددماا إسدددماعيل أحمدددد أحمدددد تتتفررر ت تررر ئجتتهرررذاتعل لسررر تورررأت تررر ئجت لعسررر بتنرررلاتورررات

( ، مددددددريم محمددددددد إبددددددراهيم عمددددددران 31م()1133( ، طددددددارق محمددددددد جددددددابر)4م( )1131)
(، عددددددزه حسددددددين أمددددددام علددددددى 39م( )1130(، نبيددددددل محمددددددد محمددددددد خطدددددداب)37()1135)
حققبتعلتح عبتعلتعايوير تعستخ علتطليق ت علتتاتيؤ يت للاتتحساتأ عةتعلتلاويذتت،ت(31م()1137)

تعلوقتلح تعلتف عتواحت ت لاتوستتيتعة عةتعلوا ليتعلتلاويذتمي  تعلبحث.
علترتات رلاتتعارلتوار لعبتنرلةتعلسرا تن  ربتتوو تتق لتيليتعلب حثتعات ت ئجتعلرتعالتب سرتخ علت 

ل  لحتعلوجوتم تعلتجليبي تمامتعلج   تعلوعل لاتتعلوا ليتة هت ي غتعلوتقفتعلتعايولاتب ل ري  ت
 .عة فع لي تعلس لاتعلتمتس هوبت لاتعلتحساتعةيج بلات لاتعلعواي تعلتعايوي 

 وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذي ينص على:



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      
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 التجريبية البحث لعينتى البعديين القياسين متوسطى بين  إحصائيا   فروق توجد"
 المعرفى والتحصيل البحث قيد المعرفى والتحصيل المهارية الاختبارات نتائج فى والضابطة

 "التجريبية البحث لعينة البعدى القياس لصالح
 الإستخلاصات والتوصيــــات

 الإستخلاصـــــات:

ا توصلت اليده نتدائج التحليدل الاحصدائى من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لم
وفى ضوا عرض ومناقشه النتائج وفدى حددود عينده البحدث والادوات المسدتخدمه امكدن الباحدث 

 التوصل الى ان:
طليقرر ت علتررتاتلارر تترراثيلع تتعيررح  تماررمتتعارررلتعلوارر لعبتعلحلنيرر تلنررلةتعلسررا تقيرر تعلبحررثتتعلتح ررريمت -3

تعلنتيبتعلعي هتعلتجليبي .تعلوعل متلتلاويذتعلولحا تعلث  تي تب تل 
علإسررات تعلتقايرر  تيررؤثلتماررمتتعاررلتعلوارر لعبتعلحلنيرر تلنررلةتعلسررا تقيرر تعلبحررثتتتعلتح رريمتعلوعل ررمت -1

 لاتلاويذتعلوجوتم تعلي بط .
طليقرر ت علتررتاتتعرر تورراتأ يررمتعلإسررتلعتيجي بتعلتررمتيررتلتعلتعارريلتبارر تتنرر اتلارر تعلأثررلتعلأنبررلتتعلأنثررلت -1

مامتتعالتعلوا لعبتعلحلني تلنلةتعلسا تقي تعلبحثتتعلتح يمتعلوعل متت ع لي تواتعلأسات تعلتقاي  
 وو تي متمامتو  ت  مايتا .

علإختب لتعلوعل متعلذ تأم اتعلب حثتلهت لجر تم لير توراتعل ر  تتعلثبر بتتي راحتلقير  تعلوار لعبت -4
 علحلني تقي تعلبحثت.

 التوصيــــات:

خلال إجراا هذا البحث يوصى الباحدث  إستنادا إلى النتائج التى توصل إليها الباحث من
 بالأتى:

  ستخ علتطليق ت علتتات متتعايلتوا لعبتعلحلني تلنلةتعلسا تت متجويأتعلولعحمتعلس ي . -3
تتبع تطل تعلت لي تعلأخل .طليق ت علتتاتأجلعةت لعس توق ل  تبيات ستخ علت -1
 رر تعلأسرات تعلتقايرر  تتحر يثتأسرات تعلتعارريلتعلخر  تبنررلةتعلسرا ت ررمت رمتعلتطررتلتعلتن تلرتجمتتتج -1

ت متعلتعايل.
 سررتخ علت ختبرر لتعلتح رريمتعلوعل ررمتلقيرر  توسررتت تعلتح رريمتعلوعل ررمت ررمتوارر لعبتعلحلنيرر تلنررلةت -4

 علسا تلتلاويذتعلولحا تعلث  تي تب تل تعلنتيب.
طليقر ت علترتاتعلقي لتبراجلعةتعلويير توراتعلبحرتثتتعل لعسر بتعلترلاتتسرعمتلاتعرلفتمارمتأثر لت سرتخ علت -5

تعلتح يمتعلوعل متتوستت توا لعبتنلةتعلسا تمامتوستت 
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علأهتوررر لتبإق وررر تعل ررر تعبتتعلوح يرررلعبت رررمتعلأ علعبتتعلأتحررر  عبتعللي يررري تلييررر  ةتعلتتميررر تباهويررر ت -0
 مامتعلتح يمتعلوعل مت.طليق ت علتتات ستخ علت

تثبيبتت لي تعلتلاويذتمامتمومتطليق ت علتتاتعلخ   تبتعايلتعلوا لعبتحتمتيتث متلاتلاويذتحف تتت -7
 علأ عةتعلحلنمتتعلوا ل تلاوا لعبتعلتمتيتعاو تح يث  .

 المراجع

 -اولا  : المراجع العربية :

"تررراثيلتبل ررر وجتبإسررتخ علتعلتسررر ئطتعلوتعررر  ةتعلتف مايررر تمارررمتم(: 1119إبدددراهيم إبدددراهيم عبدددده ) -4
 ل تعل ع عيرر تتعلتح رريمتعلوعل ررلاتتوسررتت تعلأ عةتعلحلنررلاتلاوبترر ئيات ررلاتلي يرر تعلولانورر "،تلسرر

ت نتتلعاتغيلتو شتلا،تناي تعلتلبي تعللي يي ،تج وع تعلو  تلة.
تررراثيلتأسرررات تتفليررر تعلتعاررريلتبإسرررتخ علتعلتسررر ئطتم(: 1133أحمدددد بهددداا الددددين عبدددد اللطيدددف ) -2

علوتع  ةتمامتتعارلتبعر توار لعبتنرلةتعلقر لتلتلاويرذتعلولحار تعلإم ع ير ،تلسر ل تو جسرتيل،تناير ت
تع تعليق يي .علتلبي تعللي يي تلاب يا،تج و

:توق ل  تعساتبمتعلتطبي تعلوتجهتتعلتطبير تعلرذعتمتوتعر  تعلوسرتتي بتمارمتأحمد يوسف عاشور -3
بعرر تعلوارر لعبتعةس سرري تتعل ررف بتعلب  يرر تعلخ  رر تلاوبترر ئيات ررمتنررلةتعلسررا ،تلسرر ل ت نتررتلعا،ت

تناي تعلتلبي تعللي يي ،تج وع تق  ةتعلستي .
سرررتخ علتطليقرر ت علتررتاتمارررمتوسررتت تتعاررلتبعررر تترراثيلتعم(: 1131أسددماا إسدددماعيل أحمددد ) -1

علوا لعبتعلأس سي ت متنلةتعلسا تلط لب بتناي تعلتلبي تعللي يي ،تلس ل تو جستيلتغيلتو شرتلة،ت
 0ناي تعلتلبي تعللي يي ،تج وع تأسيتط

أثررلتعسررتخ علتعسررتلعتيجي تعلترر لي تعلوعواررمت ررلاتترر لي ته  سرر ت: م(1113أشددرف علددى راشددد ) -5
يرر تماررمتعلتح رريمتتعلتفنيررلتعةسررت ةلمتتعةتجرر ات حررتتعلا  سرر ،تلسرر ل ت نتررتلعا،تعلولحارر تعةبت عئ

 ناي تعلتلبي ،تج وع تأسيتط.
طليقرر ت علتررتاتتشررنمتوقتررلحتلرر ل تعلتلبيرر تعللي يرري ،ت(: م3991جمددال الدددين علددى العدددوى ) -6

تتتتتتوجاررررررررررررر تبحرررررررررررررتثتعلتلبيررررررررررررر تعللي يررررررررررررري ،تج وعررررررررررررر تعليقررررررررررررر يي ،تعلوجاررررررررررررر تعلحررررررررررررر   تمشرررررررررررررل،تتتتتتتتتتتتتتتتت
ت.ت22-24علع  

تقررررتيلتعلبررررلعوجتتعلأ شررررط تعللي يرررري تعلت   سرررري تللاتحرررر  تعللي يررررلاتتم(:3999جمددددال ربابعددددة ) -9
لاج وع بتعلأل  ي تواتتجا ت  لتعلوشل ياتتعللامبيا،تلس ل تو جستيل،تناي تعل لعسر بتعلعاير ،ت

تعلج وع تعلأل  ي .
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وجتماررمتتعاررلتبعرر تعلوارر لعبتترراثيلتعسررتخ علتعلتعارريلتعلوبررلتم(: 1115حددازم مصددطفي حددلاوة ) -9
علأس سي تلاوب ليةتبسلاحتعلشيش،تلس ل تو جستيلتغيلتو شتلة،تناير تعلتلبير تعللي يري ،تج وعر ت

  ط ط .
:تتررراثيلتعسرررتخ علتأسرررات تعلخرررلعئطت(م1115خالدددد عبدددد الغفدددار الفدددلاا، دعددداا محدددى الددددين ) -8

يرهتعلتلبير تعللي يري تج وعر تعلوعل ي تمامتتعالتوس بق تعلتث تعلع لمتلط لب بتشعب تعلت لي تبنا
 .ط ط ،تبحثتو شتل،تعلوجا تعلعاوي تلنايهتعلتلبي تعللي يي ،تج وع تط ط 

"تراثيلتبل ر وجتتعايورلاتوقترلحتب سرتخ علتعلتسر ئمت  ئقر تم(: 1117ساره عبد اس السلاموني ) -40
لاتعلتررر عخمتتعلوح نررر ةتمارررمتعلتح ررريمتعلوعل رررلاتتوسرررتت تعلأ عةتعلبررر  لاتتعلواررر ل تلاوبتررر ئ بت ررر

علتثرر تعلثلاثررلا"،تلسرر ل تو جسررتيل،تنايرر تعلتلبيرر تعل تميرر ،تشررعب تعلتلبيرر تعللي يرري ،تج وعرر تق رر ةت
 علستي .

(:تتررراثيلتعسرررتخ علتطليقررر ت علترررتاتمارررمتتحقيررر تبعررر تم1111)تشدددريف عبدددد المدددنعم فهددديم -44
أه عفت ل تعلتلبي تعللي يري ،تلسر ل تو جسرتيل،تناير تعلتلبير تعللي يري تلاب رياتب لقر هلة،تج وعر ت

تحاتعا.ت
تاثيلتعستخ علتطليق ت علتتاتمارمتعلتح ريمتعلوعل رلاتلوقرللتت:م(1133طارق محمد جابر ) -42

أس سي بتنلةتعلق لتلطلا تعلفلق تعلأتلمتناي تعلتلبير تعللي يري ،تلسر ل تو جيسرتيل،تناير تعلتلبير ت
ت.عللي يي ،تج وع تأسيتط

تعارلتبعر تعلوار لعبتتراثيلتعسرتخ علتطليقر ت علترتاتمارمتم(: 1137عزه حسين أمدام علدى ) -43
علحلني تب ل تعلتلبي تعللي يي تلولحا تعلتعايلتعلأس سم،تلس ل ت نترتلعا،تناير تعلتلبير تعللي يري ت

تلاب  ب،تج وع تعليق يي .
طررل تعلترر لي تلاتعارريلت ررلاتعلتلبيرر تعلب  يرر تتعللي يرري ،تو شرراةت: م(3999عفدداف عبددد الكددريم ) -41

تعلوع لف،تعلإسن  لي .
بل  وجتتعايومتب سرتخ علتعلا يبلوير ي تتأثرلاتمارمتتعارلتعلبر ةت: م(1115كوثر حسين كوجاك ) -45

واتأمامت متعلسب ح ت"  لي بتتتطبيق ب"،تبحثتو شتل،تناير تعلتلبير تعللي يري تب ريا،تج وعر ت
تعلإسن  لي .

:تماررلتعلرر ف تعللي يررمتتعلترر لي تعللي يررم،ت علتعلوعرر لف،تم(3997محمددد حسددن عددلاوى ) -46
تعلق هلة.

(:تتراثيلتبل ر وجتتعايورمتب سرتخ علتطليقر ت علترتاتور ملتم1135)تعمرانمريم محمد إبراهيم  -49
ببلوجيرر تتعايويرر ت ررمتتعاررلتبعرر تتثبرر بتعلتولي رر بتعلإيق ميرر ت،تلسرر ل تو جسررتيلتغيررلتو شررتلةت،ت

تناي تعلتلبي تعللي يي .
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و رر هجتعلتلبيرر تعللي يرري ،تولنرريعتتم(:3999مكددارم حلمددي أبددو هرجدده، محمددد سددعد زغلددول ) -49
تعلق هلة.تلنت  تتعل شل،

تراثيلتبل ر وجتتعايورلاتب سرتخ علتطليقر ت علترتاتعلوع لر تتم(:1130نبيل محمد محمد خطاب ) -48
لتحتعجيتلطلا تناي تعلتلبي ت440مامتعلثق تعللي يي تتوستتيتعلأ عةتعلف لاتتعللقولات لاتسب  ت

تعللي يي ،تلس ل تو جيستيل،تناي تعلتلبي تعللي يي ،تج وع تأسيتط.
ت ررويلتو  تورر تتعايويرر تب سررتخ علتعلح سرر تعلآلررلاتم(: 1111)نسددرين محمددد عيددد محمددد  -20

تأثلهرر تماررمتبعرر تجتع رر تعلتعارريلتلطابرر تنايرر تعلتلبيرر تعللي يرري تب لسرر  عبت ررلاتسررلاحتعلشرريش،ت
 لس ل تو جستيلتغيلتو شتلة،تناي تعلتلبي تعللي يي تب لس  عب،تج وع تعلو ت ي .ت

 -ثانيا  : المراجع الأجنبية :

24- Mukethan, -R; Everhart, -B; Stubble field, -E; Everhart, -B; 
Stubble Field,-E (1111(: The Effects ofتMultimedia Computer 
Program on Pre-service ElementaryتTeachers Knowledge of Cognitive 
Components ofتMovement Skills, Physical Educator, and England. 

22- Wiksten, D, L; Patterson, -P (3998): The Effective Encases of 
Interactive Computer Program versus Traditional Lecture in Athletic 
Training Education, Journal of Athletic Training, Sport Express, July.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


